Ficha de observacion
para educadores

Los 4 Temperamentos

UNA MIRADA EDUCATIVA, NO UNA ETIQUETA

Observar el temperamento infantil sin encasillar

Una ficha para describir escenas concretas, probar un ajuste y volver a observar. El temperamento puede orientar una pregunta sobre el acompafnamiento, pero no
resume a la persona.

Coémo usarla. Registra qué ocurrié, qué pasoé antes y qué hizo el adulto. Escribe «necesit6 tres minutos antes de entrar al juego», no «es timido». Una observacion situada ayuda a decidir el siguiente paso.

Empieza por una escena que puedas volver a mirar
Completa los datos antes de interpretar. Si una situacion se repite, compara tus notas en distintos dias y contextos.

Fecha: Edad o curso:

Situacién observada:

Contexto:

Describe la respuesta y formula el siguiente paso

A = PREGUNTA PARA EL SIGUIENTE

DIMENSION UE OBSERVAR EJEMPLO DE NOTA DESCRIPTIVA &
Q ACOMPANAMIENTO

Nivel de actividad ¢ Necesita moverse con frecuencia o empieza con un ritmo Se levanté dos veces y volvié cuando recibi6 una indicacion breve. ¢ Qué movimiento puede preparar la actividad sin interrumpirla?
pausado?

Adaptacién ¢ Cuanto tarda en aceptar un cambio de plan o pasar a otra Necesit6 tres minutos antes de entrar al juego después de cambiar de sala. ¢Qué aviso o secuencia puede hacer mas clara la transicion?
tarea?

Intensidad ¢ Con qué fuerza expresa alegria, frustracion, miedo o Elevo la voz al perder el turno y acept6 repetir la regla con el adulto. ¢ Como puede el adulto mantener el limite sin afiadir intensidad?
desacuerdo?

Atencién ¢Puede sostener la actividad o se desvia con facilidad? Termind el primer paso cuando la consigna se presenté de una en una. ¢ Qué parte conviene hacer visible antes de pedir la siguiente?

Sensibilidad ¢Le afectan la luz, el ruido, las texturas, los olores o el Se cubri6 los oidos cuando varios nifios hablaron a la vez. ¢ Qué estimulo se puede reducir o anticipar?
contacto?

Regularidad ¢Sus ritmos de llegada, descanso o participacion son Particip6 con méas calma después de la pausa habitual de la mafiana. ¢ Qué ritmo del entorno conviene conservar?
previsibles?

Interaccién o pausa ¢ Busca al grupo, un grupo pequefio, una relacion individual o un  Observo el trabajo en pareja y pidi6 incorporarse después. ¢ Qué forma de entrada permite participar sin forzar?

momento a solas?

Qué parecia necesitar: Qué probé:

Qué ocurrié después: Qué observaré la préxima vez:
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CUATRO ORIENTACIONES PARA SEGUIR MIRANDO

El temperamento orienta preguntas, no decide respuestas

Estas orientaciones pertenecen al marco educativo de Los 4 Temperamentos. Usalas para formular una hipétesis de acompafiamiento y vuelve a la escena

concreta si no ayudan.

TEMPERAMENTO QUE PROTEGER QUE PROBAR QUE OBSERVAR DESPUES

Colérico Iniciativa y sentido de justicia. Limites breves y justos, responsabilidades reales, Si puede actuar con fuerza sin imponerse ni perder de vista
movimiento y retos con sentido. a los demas.

Sanguineo Curiosidad, imaginacion y conexion. Transiciones anticipadas, variedad dentro de una estructura Qué le ayuda a volver a la tarea y terminarla.

Melancoélico

Flematico Calma, constancia y escucha.

La ficha no es un diagnéstico

Profundidad, sensibilidad y reflexion.

y finales visibles.

Tiempo de respuesta, reconocimiento y grupos pequefos
cuando los necesite.

Rutinas, avisos previos, invitaciones graduales y acciones
concretas.

Qué le permite participar sin apresurarlo ni sobreprotegerlo.

Qué despierta su participacion y cuanto necesita para iniciar
0 cambiar.

El temperamento no es un diagnéstico ni una explicacién completa de la conducta. No uses esta ficha para etiquetar, predecir capacidades, decidir qué puede aprender un nifio o determinar atencion
clinica. Si una conducta interfiere de manera persistente con la seguridad, el desarrollo, el aprendizaje o la vida familiar, habla con el profesional correspondiente.

Para ampliar la observacion

Pedagogia Waldorf y Antroposofia - Colérico - Sanguineo - Melancdlico - Flematico - Test de temperamentos

Elaborada a partir de la perspectiva educativa y las orientaciones publicadas por Los 4 Temperamentos. El test ofrece un perfil orientativo y no sustituye una evaluacion profesional.
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Recurso educativo


https://www.los4temperamentos.com/pedagogia-waldorf
https://www.los4temperamentos.com/colerico
https://www.los4temperamentos.com/sanguineo
https://www.los4temperamentos.com/melancolico
https://www.los4temperamentos.com/flematico
https://www.los4temperamentos.com/test
https://www.los4temperamentos.com/

